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1. INTRODUCCION DE LA POLITICA PREVENTIVA

Ante los riesgos que implica el uso de drogas en los lugares de trabajo y conscientes de la
responsabilidad social que tiene Fénix Ingenieria y Servicios Ltda. frente a esta compleja problematica, se
implementara la presente Politica Preventiva del Consumo de Drogas y Alcohol y Calidad De Vida Laboral.

De acuerdo a lo anterior, la prevenciéon del consumo de drogas y/o alcohol serd entendida por nuestra
organizacion como “un proceso activo de implementacion de iniciativas tendientes a modificar la
formacién integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la
resistencia colectiva ante la oferta de drogas.”

Por lo tanto la prevencidn en este dmbito es una responsabilidad compartida por todos los trabajadores, e
implica el desarrollo de una Cultura Preventiva, entendida como el conjunto de creencias, actitudes y
prdcticas compartidas por todos nuestros miembros, los que finalmente se expresan en comportamientos
que ayudan a promover una conducta saludable respecto al consumo de drogas y alcohol.

Comprendemos la construccién de una vida saludable tendiente a la gestidn del propio autocuidado -alejada
del consumo de drogas y alcohol- como un proceso sostenido de creencias, acciones y disposiciones
dirigidas a la construccion de posibilidades para el desarrollo y mantenimiento del bienestar integral, la
autodeterminacion y equilibrio, tanto individual como colectivo. Se trata de un proceso dindmico, en tanto
la salud no es un estado total y permanente, sino que se encuentra asociada a las interacciones que se
producen entre las esferas individuales (factores fisicos, bioldgicos, psiquicos, espirituales) y las de caracter
social, cultural, politico y econédmico que configuran condiciones estructurales para la promocién de la salud.

La presente politica ha sido elaborada por un equipo representativo de todos los trabajadores de la
organizacion, de forma consensuada, y en conjunto con el Servicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), entidad del Gobierno de Chile responsable de
elaborar las politicas publicas de prevencién del consumo de drogas y alcohol, asi como de tratamiento,
rehabilitacidn y reinsercidn social de las personas afectadas por el consumo de estas sustancias.
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